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じめじめした梅雨の季節になつてきました。今年は、特に毎日の気温の変化が著
しく体調を壊しやすい日長が続くようです。風邪などの予防には、手洗いとうがいが
一番です。季節の変わり日、健康管理が難しい時期です。お体を大事にして下さい。
今月は、お茶会ツアーで “路面電車"へのお出掛け、父の日と色々な行事が予定され
ています。どうぞ楽しみにしていて下さいね。

「お誕生日おめでとうございます」

今月の、お誕生日の方は、森永政美様 29日


